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FORMATION 

DURÉE 
2 jours (14h)   

 
PARTICIPANTS 

Groupes 
14 à 16 places 

 
TARIF 

400 € / pers 
 
DATE 

3 sessions / an 
consultez le site : 
ifp-pontarlier.fr 

 
LIEU 

IFP de Pontarlier 
Rue du Gl Girod 
25300 Pontarlier 

 
ACCESSIBILITÉ 

aux personnes 
en situation 
de handicap 

 
INFORMATIONS 
& INSCRIPTIONS  

03 81 38 53 29  
ifp-pontarlier.fr

OBJECTIFS
COMPRENDRE les mécanismes d’installation et de décompensation    
de la symptomatologie des troubles psychiques. 
APPRENDRE à évaluer le risque suicidaire et la souffrance psychique 
COMPRENDRE l’organisation des soins en pédopsychiatrie : notion d’intersecteur, 
présentation des différentes structures de soins. 
ADAPTER sa posture professionnelle et sa communication aux situations particulières 
de l’enfant. 

CONTEXTE
Des nouvelles demandes de soin pour les adolescents présentant des troubles psychiques 
en augmentation depuis Septembre 2020 sur l’ensemble des structures hospitalières et extra-
hospitalières. Lien avec la crise COVID, le contexte international, le harcèlement… 
 
Une augmentation des situations familiales précaires et complexes qui nécessitent une prise 
en charge soutenue avec des consultations rapprochées qui nécessitent un travail de réseau 
très chronophage avec les autres partenaires (AEMO, PJJ, CMS, Pôle Enfants Confiés,             
Éducation Nationale, IME, IETP…) 
 
Une coordination des soins à opérer plus soutenue, avec tous les autres professionnels de 
santé : généralistes, spécialistes, psychologues libéraux, neuropsychologues… 
 
Accès limités aux différents dispositifs de soins bisontins spécialisés (Espace Accueil Adoles-
cent, CAVASEM, consultations transculturelles…) en raison notamment de la distance           
(rédhibitoire pour certaines familles) mais aussi des capacités d’accueil de ces structures 
déjà saturées. Par conséquent, les patients sont orientés en hospitalisation dans le service 
de médecine pédiatrique de Pontarlier. Ces enfants bénéficient d’un suivi par la pédopsy-
chiatrie de liaison présente dans le service les mardis et jeudis. Depuis quelques semaines, 
les adolescents bénéficient de la présence d’une IDE de liaison, rattachée au CH-Novillars. 
 
De multiples sollicitations des partenaires sociaux, de l’Education Nationale, de la Justice, 
des établissements médico-sociaux pour proposer des soins dans les situations qu’elles ont 
à traiter : manque de psychologues et de pédopsychiatres dans ces institutions. 
 
Pour compléter, la situation est également très préoccupante en matière de protection          
de l’enfance et nous constatons que de nombreux enfants ou adolescents ne peuvent être              
placés, alors que le Juge des Enfants a pris une ordonnance dans ce sens, faute de place en 
Foyer ou en Famille d’Accueil. Ces situations deviennent très rapidement explosives et          
se terminent par de multiples passages aux urgences ou par une hospitalisation en service             
de pédiatrie. 

PUBLIC
IDE-IPDE, AP, ASH du pôle FME du CHI-HC.

MÉTHODES MOBILISÉES
- Analyse des pratiques professionnelles 
- Photo langage 
- Apports théoriques : Power point 

MODALITES D'ÉVALUATION 
- Évaluation des besoins du stagiaire en début de formation,  
- Évaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation,  
- Évaluation du bénéfice de la formation réalisée à froid, 
- Évaluation des connaissances des stagiaires en fin de formation. 

FORMATEURS ET CONCEPTEURS
- Formateurs de l’IFP experts en pédagogie, psychiatrie et pratique simulée. 

Prise en soin des enfants  
et adolescents souffrants  
de troubles psychiques

IFSI
IFAS - IFAP

IFP PONTARLIER


